


Hoat dong nhw thé
nao

Cac loi diém

Nhirng diéu can can
nhac

Mtrc do tin cay

Ngan ngtra cac bénh
hoa liéu va bénh liét
khang HIV

Cé tai

Thudc vién ngtra
thai loai tong hop

Nhirng Phwong Phap Vé Kich Thich Té

Thuéc ngira
thai loai chi co
kich thich t6 niv

-Progestogen

Thuéc cay dwéi
da

Tiém thuéc
Ngtra thai

Biéu d6 Ngtra thai

Vong NuvaRing®

Nhirtng Phwong Phap Ngan Chan

Bao cao su cho
nam

Bao cao su cho
niv

Mii chan

Nhirng phwong phap
dat vao tr cung.

Vong xoan IUD

Vong xoan IUS
(Mirena®)

Nhirng phwong phap
vinh vién.

Triét san Phu
niv

Céat 6ng dan
tinh phai nam

Nhirng p’hu’o’,ng
phap khan cap.

Thuéc vién
ngira thai khan
cap

Vong xoan IUD

Méi ngay cuing gio,

< . % N
uong 1 vién thudc nglra

thai loai tdng hop co

chtra 2 kich thich t&

(kich thich t& nam -
oestrogen va kich thich

td ntr - progestogen)

M&i ngay cung gio,
< A o
uong 1 vién thudc co
chtra 1 kich thich t6 nir
-progestogen. Ngan
chan khong cho tinh
trung gap tring.

Ngan chan viéc rung
trieng. Ngan chan
khong cho tinh trung
gap trivng.

Tiém kich thich t ni
- Progestogen.
Ngan chan khoéng
cho tinh tring gap
tring va ngan chan
Viéc rung trirng.

Vong dat vao am dao
c6 hai loai kich thich
t& nam -oestrogen
va ni -progesterone
dwoc tiét ra tir vong
nay va thAm vao
vach am dao. Ngan
chan viéc rung trirng.

Bao bang cao su
ho&c nhwa mu latex
chan gilr lai tinh
trung trong khi giao
hop.

Bao bang plastic
mong duoc dat trong
am dao dé chan gitr

tinh trung.

Vom cao su duoc

dat bén trong am

dao che bit cb ttr
cung dé ngan chan
khong cho tinh trung
vao ttr cung. Can co
thudc diét tinh triing.

Dung cu béng déng
duworc dat trong tir
cung. Ngan chan tinh
trung va trieng gap
nhau.

Dung cu béng plastic
nho chtva kich thich
tb niv -progestogen

duwoc dat trong tr
cung. Ngan chan tinh
trung va trieng gap
nhau.

Céc voi Pha-16p sé
bi dong kin lai - dé
ngan chan trirng
va tinh tring gap
nhau.

Céac 6ng dan tinh
trung dwoc déng
kin lai. Ngan chan
tring va tinh trung
gap nhau.

Ngan chan trirng
d4 thu tinh lam to
(dau thai) trén niém
mac tr cung.

Puoc gén dé ngan
chan tring va tinh
trung gap nhau.

C6 thé giam b6t dwoc
PMS (héi chirng tién
kinh nguyét) va cac con
dau don khi cé kinh. Y
mubn giao hop khéng
bi anh hwéng.

Cho nhitng phu ni¥ I6n
tudi, phu ntr dang cho
con bl béng sira me,
phu ni khong thé uéng
duoc thude vién nglra
thai loai tbng hop.

Co tac dung trong
3 nam.

C6 tac dung trong 12
tuan lé.

Lwong kich thich t&
thap. Co tac dung
trong 4 tuan 18. D3t
vong trong ba tuan,
l&y ra mot tuan.

Ludn c6 sén. Chi st
dung dén trong khi
giao hop.

Chi st dung dén khi
giao hop.

Chi str dung dén khi
giao hop.

Puoc gét trong tor
cung t6i da 5 nam.

'Buoc ’dét trong tr
cung t6i da 5 nam.

Danh cho nhirng
nguwdi mudn cé mot
phwong phap ngtra

thai vinh vién.

Danh cho nhirng
ngwdi mudn cé mot
phwong phap ngtra

thai vinh vién.

Uéng trong vong 72
tiéng dong ho sau
khi giao hop.

Dt vao téi da 5
ngay sau khi giao
hop.

Khéng thich hop déi véi
mot sé bénh y khoa.
Néu uéng thuée tré hon
12 tiéng thi can phai dé
phong nhiéu hon.

Thuéc ngtra thai khéng
dwoc udng tré hon 3
tiéng, néu khong can
phai dé& phong nhiéu

hon.

Bi ra huyét nhiéu. Co
thé bj 1&n can.

Luc dau kinh nguyét
c6 thé khong déu;
c6 thé bj ra huyét

nhiéu. C6 thé bj 1&n

can chat it; cham thu

thai lai.

C6 thé 1&n can chat
it va bi mun. Mét s6
thudc c6 thé lam anh
hwéng dén mac do
tin cay. Trwdc tién
phai bao cho bac st
clia ban biét nhiing
thubc ma ban dang
str dung.

Co thé lam giam y
muobn giao hop

Co thé lam giam y
muon giao hop

M chan nay phai
nam trong &m dao 6
gi® sau khi giao hop.

Ldc hanh kinh co
thé b ra nhiéu huyét
va/hoac bi dau don

nhiéu hon.

C6 thé bj it c6 kinh
nguyét.

C6 nguy co nho vé
y khoa trong dién
tién triét san.

Phai str dung mot
phwong phap ngtra
thai khac cho dén
khi tt ca tinh tring
khéng con hoat
dong duoc nira
(can dén 4 thang).

Cang ubng tré ti lé
phong ngtra cang
thap

Kinh nguyét c6 thé

nhiéu hon va/hoac

bi dau d&n hon khi
hanh kinh.

Céng higu 99% néu
ubng dung.

Cong hiéu 99% néu
ubng dung.

Codng hiéu 99%.

Cong hiéu 99% néu
str dung dung.

Cong hiéu 98% néu
str dung dung.

Céng higu 95% néu
str dung dung.

Cong hiéu 92%- 96%
néu st dung dung.

Cong hiéu 98%-99%

Coéng hiéu 99%

Cong hiéu trén
99%.

Cong hiéu trén
99%.

Cong hiéu 95% néu
ubng trong vong
24 gio’ sau khi giao
hop.

Cong hiéu 98%-
99%

Khoéng ngan nglra cac
bénh hoa liéu (STls)
hodc bénh liét khang

HIV/AIDS.

Khéng ngan ngtra cac
bénh hoa liéu (STls)
hodc bénh liét khang

HIV/AIDS.

Khoéng ngan nglra
cac bénh hoa liéu
(STls) hodc bénh liét
khang HIV/AIDS.

Khoéng ngan nglra
cac bénh hoa liéu
(STIs) hodc bénh liét
khang HIV/AIDS.

Khéng ngan nglra
cac bénh hoa liéu
(STls) hodc bénh liét
khang HIV/AIDS.

Gilp ngan ngtra cac

bénh hoa liéu (STls)

hodc bénh liét khang
HIV/AIDS.

Gilp ngan ngtra cac

bénh hoa liéu (STls)

hodc bénh liét khang
HIV/AIDS.

Khéng ngan ngtra
cac bénh hoa liéu
(STIs) hoac bénh liét
khang HIV/AIDS.

Khéng ngan nglra
cac bénh hoa liéu
(STIs) hoac bénh liét
khang HIV/AIDS.

Khoéng ngan nglra
cac bénh hoa liéu
(STIs) hodc bénh liét
khang HIV/AIDS.

Khoéng ngan nglra
cac bénh hoa liéu
(STls) hodc bénh
liét khang HIV/
AIDS.

Khéng ngan ngtra
cac bénh hoa liéu
(STls) hoac bénh
liét khang HIV/
AIDS.

Khoéng ngan nglra
cac bénh hoa liéu
(STls) hodc bénh
liét khang HIV/
AIDS.

Khéng ngan ngtra
cac bénh hoa liéu
(STls) hoac bénh
liét khang HIV/
AIDS.

Marie Stopes
International,
Bac si, cac phong ké
hoach hoa gia dinh dia
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Marie Stopes
International,
céc tiém thudc tay,
siéu thi, cac phong
ké& hoach hoa gia
dinh dia phwong.

Marie Stopes
International,
céc phong ké hoach
hoa gia dinh dia
phwong.
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Marie Stopes
International,
Bac si, cac phong ké
hoach hoa gia dinh
dia phwong.

Marie Stopes
International,
Bac sT, cac phong ké
hoach hoa gia dinh
dia phwong.

Marie Stopes
International, Bac st
gidi thiéu.

Marie Stopes
International, Bac st
gidi thiéu.

Marie Stopes
International, mua
tai quay trong tiém

thudc tay, Bac

si, cac phong ké
hoach hoa gia dinh
dia phwong.

Xin lwu y: Khéng cé mot phwong phap ngira thai nao cé cdng hiéu 100%. Chi cé bao cao su sé gitp ban duwgc bdo vé song hanh, vira ngan ngira bénh hoa liéu (STI) va vira ngén nglra cé thai ngoai y mudn.

Lién lac v&i TIS (dich vu théng ngén va phién dich) & sb 131 450 hoac co quan Marie Stopes International (MSI) qua s goi mién phi 1800 003 707 (hoat déng 24 gid trong ngay). | www.mariestopes.com.au

Marie Stopes
International,
Béc si, cac phong
ké hoach hoa gia
dinh dia phwong.




i . X Co quan Marie Stopes International c6 cac y vién dat tai
Lwa chon cach ngtra thai ACT, QLD, NSW, VIC va WA, cung c&p rét nhidu dich vu
chuyén mén cham séc strc khoé vé tinh duc va sinh san,
bao gém:

e Pha thai va viéc cham so6c sau khi pha thai

e Céat 6ng dan tinh bao gébm viéc tham van ban dau, ky
thuat cat 6ng dan tinh khéng duing dao mé trong 10-15
phut, thir tinh dich va viéc cham séc sau khi cat ong
dan tinh

e C6 van vé viéc ngtra thai va dit vong IUD, cay
Implanon®, dat vong NuvaRing® va tiém Depo

Ngtra thai la mot s lwa chon. C&n ¢t vao nhiéu
phwong phap ngira thai khac nhau hién hanh tai Uc,
moi nguwdi déu co thé tim thay mot phwong phap ngira
thai thich hop cho minh. Loai ngtra thai ma ban Iwa
chon sé tuy thudc vao hoan canh ca biét ctia minh —
tudi tac, 16i séng, ban coé con cai hay khéng, ban c6
nhiéu ngudi ban tinh hay khéng, strc khoé clia ban va Broveran
nhu cau can thiét tranh thy thai ngoai y muon va ngan 15 5 o

ngtra cac ching bénh hoa lidu (STIs). Khi lwa chon, oD rhoadlicu (STI)

ban ciing lwu y réng chi cé bao cao su méi co thé gilp e Twvan

ban c6 dwgc hai sy bao vé cung lic, vira ngan ngira e Kham c6 ttr cung (chi cé6 & mét sé trung tam)
bénh hoa liéu (STI) va cling vira ngan ngira viéc co thai

B £ Co quan Marie Stopes International luén bao dam méi
ngoai y muon.

than cha déu duoc gip d& nhanh chéng va dwoc sw hé tro
khéng phé phan, phuc vu tirng ca nhan va hoan toan git kin.
Khoéng cé danh sach chd doi, gio gidc tham véan rat uyén
chuyén va dwoc Medicare bdi hoan chiét giam, cac y vién
clia chiing t6i cung cAp mot méi trwdng rat thoai mai, khong
giébng nhw cac bénh vién nhwng phuc vu véi cac tiéu chuan
lam sang cao nhét.

Mu6bn biét thém thong tin vé cac dich vu cung (rng tai mot
y vién gan nha ban, hodc ban muédn lay hen, xin lién lac
v&i Trung tam Hau thuan Toan quéc qua sé goi mién phi
1800 003 707 (hoat ddng 24 gi® moi ngay)

Hoac viéng trang mang ctia ching t6i tai
www.mariestopes.com.au

Mubn duoc gitip d& vé ngén ngie, hay lién lac véi TIS
(dich vu théng ngén va phién dich) qua s6 131 450.

S Marie Stopes International ludn nham vao muc dich cung cip mét dich vu hoan hao nhét cho than cha cla
S A chung t6i va sy déng goép y kién phan hdi clia ban sé rat quan trong cho chung t6i. Néu ban c6 dé nghj gi vé
£ E E viéc cai tién ma ching tdi c6 thé thuc hién dwoc vé thong tin clia chung t6i, hodc bat cv khia canh nao khac
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e, ban da dwoc cap phat tai y vién, hoac ban cé thé néi chuyén véi mét nhan vién trong ddi ngu ciia Marie Stopes
INTERNATIONAL International. Néu ban khéng hai long voi bat ct khia canh nao clia dich vu do Marie Stopes International cung

cap va ban mudn chinh thirc khiéu nai, Giam dbc Y vién sé nhanh chéng xét khiéu nai ctia ban, xuc tién didu tra
va théng bao cho ban biét két qua. Trong trwéng hop ban cdm thdy bat man vé cach gidi quyét ctia ban, chuyén
nay sé dwoc chuyén 1&n Téng Giam dbc Diéu hanh (CEO) — Uc chau.
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